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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Montag / Monday Dienstag / Tuesday | Mittwoch/Wednesday | Donnerstag/ Thursday Freitag / Friday Samstag/Saturday Sonntag/Sunday
Gerinctorna* Gerinctorna* Alakformalé Tréning* Gerinctorna* Alakformalé Tréning*
900 Wirbelsdaulengymnastic Stretching* Wirbelsaulengymnastic Figurtraining Wirbelsaulengymnastic Figurtraining
Spine-exercise Spine-exercise Body Shaping Training Spine-exercise Body Shaping Training
Alakformalé Tréning* Gumiszalagos Tréning* Gerinctorna*
'| OOO Figurtraining Light Cardio* Widerstandsband Training Stretching* Light Cardio* Wirbelsaulengymnastic
Body Shaping Training Resistance Band Workout Spine-exercise
Relax Feléntés Vasco Francia Meditaciés Relax Feléntés Maté * %k Kk S
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Meseauté** Rossival . "F.e 1ontés A Péterrel M ces Latin Chill Felontés***
. w Relax Aufguss mit Vasco Franzoésische Meditation Relax Aufguss mit Maté ..
13:00 Marchenauto . . Lateinisch Relax Aufguss
’ Talecar Rossi Aufguss Péter Latin Relaxing Sauna Seance
Relaxing Sauna Seance with France Meditation Sauna Relaxing Sauna Seance with 9
Vasco Rossi Seance Maté Péter
Koredzés* Erésités* Koredzés* Erésités*
'| 400 Zirkeltraining Krafttraining Full Body Cardio* Zirkeltraining Krafttraining
Circuit Training Strenght Workout Circuit Training Strenght Workout

15:00

Mangé-Levendulas Peeling**
Peeling mit Mango und
Lavendel
Peeling with Mango and
Lavender

Csokoladés Bérapolas**
Hautpflege mit Schokolade
Skincare with CHocolate

Kavés Peeling**
Peeling mit Kaffee
Peeling with Coffee

Narancsos - Mézes
Borapolas**
Hautpflege mit Orange
und Honig
Skincare with Orange and
Honey

Epres Peeling**
Peeling mit Erdbeere
Peeling with Strawberry

16:30

Piedone***

Orokzold Italia*x**
Evergreen ltalien
Evergreen Italy

Gims***

Republic***

Fiesta Délutan***
Fiesta Nachmittag
Fiesta Afternoon

17:30

Hair***

Eros Ramazotti Est***

Vintage Franciaorszag***
Vintage Frankreich
Vintage France

ABBA***

Enrique Iglesias Est***

18:30

Top Gun***

Italo Disco***

L'amour Toujours***

Retro Disco***

Latino Party***
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SZAUNAMARATON
SAUNA MARATHON

West Wind
P
aFT
Sauna Team
Hungary

Kavészlinet - Pihentetdé
Percek***
Relaxminuten
Relaxing Minutes

Koredzés*
Zirkeltraining
Circuit Training

Kavés Peeling**
Peeling mit Kaffee
Peeling with Coffee

Megjoéttek A Magyarok***
Die Ungarn sind
angekommen
The Hungarians are coming!

Tancdalfesztival***
Musikfestival
Musicfest

igy Mulat A Magyar***
So unterhalten die Ungarn
Hungarians are have fun




