
Hétfő
Montag / Monday

Kedd
Dienstag / Tuesday

Szerda
Mittwoch/Wednesday

Csütörtök
Donnerstag/ Thursday

Péntek
Freitag / Friday

Szombat
Samstag/Saturday

Vasárnap
Sonntag/Sunday

9:00
Gerinctorna*

    Wirbelsäulengymnastic
    Spine-exercise

Stretching*
Gerinctorna*

    Wirbelsäulengymnastic
    Spine-exercise

Alakformáló Tréning*
Figurtraining

Body Shaping Training

Gerinctorna*
    Wirbelsäulengymnastic

    Spine-exercise

SZAUNAMARATON
SAUNA MARATHON

Alakformáló Tréning*
Figurtraining

Body Shaping Training

10:00
Alakformáló Tréning*

Figurtraining
Body Shaping Training

Light Cardio*
Gumiszalagos Tréning*

Widerstandsband Training
Resistance Band Workout

Stretching* Light Cardio*
Gerinctorna*

    Wirbelsäulengymnastic
    Spine-exercise

13:00
Meseautó***
Märchenauto

Talecar

Relax Felöntés Vasco
Rossival***

Relax Aufguss mit Vasco
Rossi

Relaxing Sauna Seance with
Vasco Rossi

Francia Meditációs
Felöntés***

Französische Meditation
Aufguss

France Meditation Sauna
Seance

Relax Felöntés Máté
Péterrel***

Relax Aufguss mit Máté
Péter

Relaxing Sauna Seance with
Máté Péter

Latin Chill Felöntés***
Lateinisch Relax Aufguss

Latin Relaxing Sauna Seance

Kávészünet - Pihentető
Percek***

Relaxminuten
Relaxing Minutes

14:00
Köredzés*

Zirkeltraining
Circuit Training

Erősítés*
Krafttraining

Strenght Workout
Full Body Cardio*

Köredzés*
Zirkeltraining

Circuit Training

Erősítés*
Krafttraining

Strenght Workout

Köredzés*
Zirkeltraining

Circuit Training

15:00
Mangó-Levendulás Peeling**

Peeling mit Mango und
Lavendel

Peeling with Mango and
Lavender 

Csokoládés Bőrápolás**
Hautpflege mit Schokolade

Skincare with CHocolate

Kávés Peeling**
Peeling mit Kaffee

Peeling with Coffee

Narancsos - Mézes
Bőrápolás**

    Hautpflege mit Orange
und Honig

    Skincare with Orange and
Honey

Epres Peeling**
Peeling mit Erdbeere

Peeling with Strawberry

Kávés Peeling**
Peeling mit Kaffee

Peeling with Coffee

16:30 Piedone***
Örökzöld Itália***
Evergreen Italien
Evergreen Italy

Gims*** Republic***
Fiesta Délután***

Fiesta Nachmittag
Fiesta Afternoon

Megjöttek A Magyarok***
Die Ungarn sind
angekommen

The Hungarians are coming!

17:30 Hair*** Eros Ramazotti Est***
Vintage Franciaország***

Vintage Frankreich
Vintage France

ABBA*** Enrique Iglesias Est***
Táncdalfesztivál***

Musikfestival
Musicfest

18:30 Top Gun*** Italo Disco*** L’amour Toujours*** Retro Disco*** Latino Party***
Így Mulat A Magyar***

So unterhalten die Ungarn
Hungarians are have fun

Animációs programok Animationsprogramme


