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RESORT & THERMAL PARK

Animationsrogramme

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Montag / Monday Dienstag / Tuesday | Mittwoch/Wednesday | Donnerstag/ Thursday Freitag / Friday Samstag/Saturday Sonntag/Sunday
Gerinctorna* Gerinctorna* Alakformalé Tréning* Gerinctorna* Alakformalé Tréning*
900 Wirbelsaulengymnastic Stretching* Wirbelsaulengymnastic Figurtraining Wirbelsaulengymnastic Stretching* Figurtraining

Spine-exercise

Spine-exercise

Body Shaping Training

Spine-exercise

Body Shaping Training

10:00

Alakformalé Tréning*
Figurtraining
Body Shaping Training

Light Cardio*

Gumiszalagos Tréning*
Widerstandsband Training
Resistance Band Workout

Stretching*

Light Cardio*

Gumiszalagos Tréning*
Widerstandsband Training
Resistance Band Workout

Gerinctorna*
Wirbelsaulengymnastic
Spine-exercise

13:00

Magyar Népmesék***
Ungarische Volksmarchen
Hungarian Folk Tales

Boyce Avenue Relax
Felontés***
Relax Aufguss
Relaxing Sauna Seance

Mantra Meditacié***
Meditation Aufguss
Meditation Sauna Seance

Aromas Felontés***
Aufguss mit Aromas
Sauna seance with Aromas

Relax Feléntés***
Relax Aufguss
Relaxing Sauna Seance

Meditaciés Felontés***
Meditation Aufguss
Meditation Sauna Seance

Relax Felontés***
Relax Aufguss
Relaxing Sauna Seance

14:00

Koéredzés*
Zirkeltraining
Circuit Training

Erdsités*
Krafttraining
Strenght Workout

Full Body Cardio*

Koéredzés*
Zirkeltraining
Circuit Training

Erdsités*
Krafttraining
Strenght Workout

Full Body Cardio*

Koredzés*
Zirkeltraining
Circuit Training

Mangé-Levendulas Peeling**

Narancsos - Mézes

Mangé-Levendulas Peeling**

ik
Peeling mit Mango und Csokoladés Bérapolas** Kavés Peeling** HautB:La"eo::ist Orange Epres Peeling** Peeling mit Mango und Kavés Peeling**
-| 500 Lavendel Hautpflege mit Schokolade Peeling mit Kaffee ':m dgHoni 9 Peeling mit Erdbeere Lavendel Peeling mit Kaffee
Peeling with Mango and Skincare with CHocolate Peeling with Coffee . . 9 Peeling with Strawberry Peeling with Mango and Peeling with Coffee
Skincare with Orange and
Lavender Lavender
Honey
. . PP
) . Gyiimélcsos Felontés Sérés Feldntés™™* Palinkas Felontés*** Vitaminos Felontés’
. P A Megkeriilhetetlen Keleties Dallamok*** P . . . Aufguss mit Vitaminen
16 30 Aladdin ek : . Aufguss mit Friichte Aufguss mit Beer Aufguss mit Palinka .
. Azahriah Ostische Melodien . . . . . Sauna Seance with
Sauna Seance with Fruits Sauna Seance with Beer Sauna Seance with Palinka Vitamins
< . i Mentolos Felontés*** Kékuszos Bérapolas** Barackmagos Bérapolas** Csokoladés Bérapolas**
Jégvarazs* P A Zen Vilaga*** . . . - .
1730 Frozen T.Danny Délutan*** Die Welt der Zen Aufguss mit Menthol Hautpflege mit Kokos Hautpflege mit Pfirsichkern | Hautpflege mit Schokolade
Sauna Seance with Menthol Skincare with Coconut Skincare with Peach Seed Skincare with CHocolate
Hog): ;;J;::f*l: Elni Utolsé Samurai*** Jeges Borzongas*** Mentolos Felontés*** Jeges Borzongas***
18:30 Tarzan* Eisiger Schauer Aufguss mit Menthol Eisiger Schauer

Wie kénnte ich ohne Dich
leben

Letzte Samurai

Ice Shiver

Sauna Seance with Menthol

Ice Shiver




