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12.21. Szombat
Samstag/Saturday

12.22. Vasarnap
Sonntag/Sunday

12.23. Hétf6
Montag/Monday

12.24. Kedd
Dienstag/Tuesday

12.25. Sze h
Mittwoch/Tues p

A

9:00

Gumiszalagos Tréning*
Widerstandsband Training
Resistance Band Workout

Stretching*

Gerinctorna*
Wirbelsaulengymnastic
Spine-exercise

Light Cardio*

Gumiszalagos Tréning*
Widerstandsband Training
Resistance Band Workout

10:00

Alakformalé Tréning*
Figurtraining
Body Shaping Training

Full Body Cardio*

Alakformalé Tréning*
Figurtraining
Body Shaping Training

Erésités*
Krafttraining
Strenght Workout

Stretching*

13:00

Relax Feléntés***
Relax Aufguss
Relaxing Sauna Seance

Meditaciés Felontés***
Meditation Aufguss
Meditation Sauna Seance

Relax Felontés***
Relax Aufguss
Relaxing Sauna Seance

Meditaciés Felontés***
Meditation Aufguss
Meditation Sauna Seance

Relax Felontés***
Relax Aufguss
Relaxing Sauna Seance

14:00

Kavés Peeling**
Peeling mit Kaffee
Peeling with Coffee

Mézes - Barnacukros Peeling**
Peeling mit Honig und Braunen
Zucker
Peeling with Honey and Brown Sugar

Epres Peeling**
Peeling mit Erdbeere
Peeling with Strawberry

Kavés Peeling**
Peeling mit Kaffee
Peeling with Coffee

Mang6 - Levendulas Peeling**

Peeling mit Mango und
Lavendel

Peeling with Mango and
Lavender

15:00

Aromas Felontés***
Aufguss mit Aromas
Sauna seance with Aromas

Aromas Felontés***
Aufguss mit Aromas
Sauna seance with Aromas

Aromas Felontés***
Aufguss mit Aromas
Sauna seance with Aromas

Aromas Felontés***
Aufguss mit Aromas
Sauna seance with Aromas

Aromas Felontés***
Aufguss mit Aromas
Sauna seance with Aromas

16:30

Gyumolcsoés Felontés***
Aufguss mit Friichte
Sauna Seance with Fruits

Soros Felontés***
Aufguss mit Beer
Sauna Seance with Beer

Palinkas Felontés***
Aufguss mit Palinka
Sauna Seance with Palinka

Vitaminos Felontés***
Aufguss mit Vitaminen
Sauna Seance with Vitamins

Zoldteas Felontés***
Aufguss mit Griiner Tee
Sauna Seance with Green Tea

17:30

Narancsos - Mézes Bérapolas**
Hautpflege mit Orange und Honig
Skincare with Orange and Honey

Csokoladés Bérapolas**
Hautpflege mit Schokolade
Skincare with Chocolate

Kokuszos Bérapolas**
Hautpflege mit Kokos
Skincare with Coconut

Barackmagos Bérapolas**
Hautpflege mit Pfirsichkern
Skincare with Peach Seed

Mentolos - CsokisBérapolas**
Hautpflege mit Schokolade und
Menthol
Skincare with Chocolate and
Menthol

Mentolos Felontés***
Aufguss mit Menthol
Sauna Seance with Menthol

Jeges Borzongas***
Eisiger Schauer
Ice Shiver

Mentolos Felontés***
Aufguss mit Menthol
Sauna Seance with Menthol

Jeges Borzongas***
Eisiger Schauer
Ice Shiver

Mentolos Felontés***
Aufguss mit Menthol
Sauna Seance with Menthol
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